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dance

ballroom dance
ballroom bliss
Learn to move with grace and style on the dance 
floor! We’ll cover not only patterns but also tech-
nique in posture/poise and lead/follow. Join us 
for the Latin rhythms of Rumba and Merengue, 
the drama of the Tango and the elegant Waltz! 
Couples only please.
Instructor: Kathryn McGuire
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409809	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 6:30–8 pm 
409810	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  8–9:30 pm

ballroom dancing beginner
Enjoy the contagious rhythm of American Ball-
room Dancing. Put the fun & romance back into 
your Friday nights. Couples only please. 
Instructor: Brad & Roxanne Wallace
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409807	 Fri	 Apr 20–Jun 8	 6:30–8 pm

ballroom dancing advanced
A chance to take it to the next level in American 
style in a fun and positive environment. Couples 
only please. 
Instructor: Brad & Roxanne Wallace
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409808	 Fri	 Apr 20–Jun 8	 8–9:30 pm

belly dance
beginner belly dance • level I 
An intro to the magic of this ancient, sensual dance 
form which is a fun and exotic form of exercise and 
an excellent way to keep fit, shed stress and feel 
beautiful. In these sessions you will gain strength, 
grace, flexibility and a greater awareness of your 
body. Suitable for all fitness levels. Please bring a 
hip scarf.
Fee:	 $83	 10 weeks
Instructor: Basinah
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411650	 Mon	 Apr 2–Jun 18	  7–8 pm
Fee:	 $95	 8 weeks
Instructor: Kalila
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409811	 Fri	 Apr 20–Jun 8	  6:15–7:45 pm
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409813	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 8:30–10 pm
Instructor: Jasmine
St. John’s Leisure Centre: 601 Aikins St.
413500	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  6:30–8 pm
Valley Gardens CC: 218 Antrim Rd.
409815	 Mon	 Apr 16–Jun 11	  6:30–8 pm

belly dance beginner level II
Prerequisite: Must have previously completed 
Belly Dance Beginner Level I. Build on the basics to 
create layered movements and more challenging 
combinations. Add personality to your dance and 
maybe learn a short, fun choreography. 
Fee:	 $83 	 10 weeks
Instructor: Basinah
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411651	 Mon	 Apr 2–Jun 18	  8–9 pm
Fee:	 $95	 8 weeks
Instructor: Kalila
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409812	 Fri	 Apr 20–Jun 8	  7:45–9:15 pm
Instructor: Jasmine
Valley Gardens CC: 218 Antrim Rd.
413597	 Mon	 Apr 16–Jun 11	  8–9:30 pm

the joy of belly dance • mixed level 
new! If you have some Belly Dance experience 
this is an excellent way to keep fit and feel beauti-
ful. In these sessions you will gain strength, grace, 
flexibility and a greater awareness of your body. 
We will explore and focus on Egyptian dance 
technique adding Folkloric Styles. Isolate muscle  
groups, gain strength and flexibility. Suitable for all 
fitness levels. 
Instructor: Jasmine
Fee:	 $95	 8 weeks
St. John’s Leisure Centre: 601 Aikins St.
409814	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  8–9:30 pm

country 
country couples beginner
An introduction to country couples dancing: 
Two-Step, East Coast Swing and Cha Cha, three of 
the most popular social country couples dances. 
Learn the basics in a relaxed, fun-filled atmosphere. 
Couples only please.
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409886	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 4–5:30 pm

cultural
African dance beginner
Combine the exotic traditional dances of West 
Africa together with the elements of modern Hip 
Hop, Calypso and Latin dance to form a fun aer-
obic workout, unlike anything else. 
Fee:	 $83	 8 weeks
Forest Park School: 130 Forest Park Dr.
409818	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  6:30–8 pm

Argentine tango
Learn the romantic Argentine tango; dance to 
authentic Argentine music. You’ll soon be addicted 
to the ‘dance of love’. Couples recommended, 
but not necessary. 
Instructor: Diana Deamel-Derraugh
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
École Tuxedo Park: 2300 Corydon Ave.
409819	 Tue	 Apr 17–Jun 5	  8–9:30 pm

English dancing
This beginner’s class will teach you dances from 
the villages and manor houses of England — 
dances like you’ve seen in Jane Austen movies. 
Learn square, rounds, stepping, circle and line for 
2, 3, 4 or more couples. Bring a comfortable pair 
of flat shoes. Couples recommended, but not 
necessary. 
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409820	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 7–8:30 pm

hip hop 
hip hop dancing beginner
Learn beginner Hip Hop moves to popular music.
Fee: 	 $56 	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409821	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 6:30–7:30 pm 
409822	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 7:30–8:30 pm

hip hop level II
For those with hip hop experience who want to 
take it up a notch.
Fee:	 $56	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409823	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 8:30–9:30 pm

jazz
just jazz beginner
An exciting beginner class for individual adults that 
will work on a dancer’s technique through structured 
Jazz steps. No outdoor shoes, please. 
Fee:	 $83	 8 weeks
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
412618	 Tue	 Apr 17–Jun 5	 8–9:30 pm

jive & swing 
jive & swing beginner
Learn to dance Jive and Swing to your favourite 
50’s and 60’s music as well as today’s popular swing 
club beats. Register alone or with a friend. 
Instructor: Diana Deamel-Derraugh
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
École Tuxedo Park: 2300 Corydon Ave.
413499	 Tue	 Apr 17–Jun 5	  6:30–8 pm
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409827	 Mon	 Apr 16–Jun 11	  6:30–8 pm

west coast swing level I
new! Learn the basics of West Coast Swing. 
We teach a lead and follow dance technique. 
We will start with the very basic steps and try to 
accomplish some very cool West Coast moves. Be 
prepared to “strut your stuff” on the dance floor. 
Couples only please.
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Victory School: 395 Jefferson Ave.
413502	 Thur	 Apr 19–Jun 7	 6:30–8 pm
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swing & hustle
Time to “shake” your waist away. You will learn the 
basics for East Coast Swing, West Coast Swing 
and the Hustle, then move on to some very cool 
patterns. We will dance to a wide variety of music 
genres. Couples only please. 
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409829	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 5:30–7 pm

Latin dance
Latin dancing beginner
Enjoy the dances and music of Samba, Rumba, 
Merengue and Salsa in a relaxed environment. 
Couples only please. 
Instructor: Len DeRuyck
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409832	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  6:45–8:15 pm

salsa explosion beginner
Come and learn the Latin dance style that has 
taken the world by storm — Salsa! Date nights to 
remember or to learn a few steps before head-
ing down South. Partners preferred, but not 
required. 
Instructor: Salsa Explosion
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
St. John’s Leisure Centre: 601 Aikins St.
409835	 Fri	 Apr 20–Jun 8	 7–8:30 pm

Latin hustle beginner
Ready for a modern take on a 70’s dance favourite? 
Come have some fun with us as you learn the Latin 
Hustle and you will own the dance floor at your 
next event! Couples preferred, but not required.
Instructors: Rui Arruda & Alison Bahniuk
Fee:	 $70 / person	 8 weeks
École St. Germaine: 77 John Forsyth Rd. 
409833	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 7:15–8:30 pm

beginner bachata class
Come experience the beautiful rhythm of Bachata 
music as you discover the basics of this beautiful 
dance. Learn exciting individual steps and couple 
patterns that will be sure to impress on the dance 
floor! Couples preferred, but not required. 
Instructors: Rui Arruda & Alison Bahniuk
Fee:	 $70 / person	 8 weeks
École St. Germaine: 77 John Forsyth Rd. 
409836	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 8:45–10 pm

Latin combo
Come dance with us as we cover a mix of Latin 
dances from flirtatious to hot and spicy. Rhumba, 
Cha Cha, Salsa and Merengue. Couples preferred. 
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409834	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 8–9:30 pm

social dance 
dance the night away
Learn to move with style on the dance floor. As 
you learn the patterns, techniques will be given in 
posture/poise and lead/follow. Join us for the very 
versatile Easy Hustle, the fun and upbeat Jive, the 
Two-Step and the slower-paced Modern Waltz! 
Couples only please. 
Instructor: Kathryn McGuire
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409837	 Wed	 Apr 18–Jun 6	 8–9:30 pm

social dance beginner
Next social, wedding or special event, you won’t 
be sitting; you’ll be on the floor having a great time 
dancing a Cha Cha, slow Nightclub, or lively Swing. 
Couples only please.
Instructor: Len DeRuyck
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409839	 Thur	 Apr 19–Jun 7	  8:15–9:45 pm

hitch me up on the dance floor
new! Are you, or is someone you know getting 
“Hitched” this year? Want to be able to dance at the 
wedding, social or bachelor/bachelorette party? 
Learn some of the most popular dances for these 
occasions: Jive, Polka, Two Step, Swing. Couples 
only. 
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Victory School: 395 Jefferson Ave.
413498	 Thur	 Apr 19–Jun 7	 8–9:30 pm

social dance sampler beginner
Are you planning a wedding? Good chance there 
will be a social. Don’t get caught with two left feet. 
Learn the basics of Polka, Jive, Cha Cha and Waltz. 
Couples only please.
Fee:	 $83 / person	 8 weeks
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
409840	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 7–8:30 pm

social dance practice night • drop-in
Join us to practice the skills you have learned in 
our classes. Instructors will be on hand for pointers 
if needed. Everyone welcome.
Instructors: Glenn Weiss & Debbie Grimshire
Fee:	 $7 / person	 1 day
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
	 Fri	 Mar 23	 7:30–9:45 pm 
	 Fri	 Apr 20	 7:30–9:45 pm 
	 Fri	 May 4	 7:30–9:45 pm 
	 Fri	 May 18	 7:30–9:45 pm 
	 Fri	 Jun 1	 7:30–9:45 pm 
	 Fri	 Jun 15	 7:30–9:45 pm 

tap dancing 
beginner tap dancing 
Tap dance your way to fitness and fun with this 
basic skills class. Choreographed to uplifting music, 
this class will get you out of the house and on 
the move! Tap shoes recommended. No partner 
necessary.
Instructor: Debbie Clairmont
Fee:	 $56	 8 weeks
Bronx Park CC: 720 Henderson Hwy.
413497 	 Thur	 Apr 12–May 31	 8–9 pm
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409843	 Tue	 Apr 17–Jun 5	 7–8 pm

tap dancing continued
More fun and fitness than the last one! This pro-
gram is for those with limited, but some experi-
ence. Tap shoes recommended. No partner 
necessary.
Instructor: Debbie Clairmont
Fee:	 $56	 8 weeks
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
409844	 Tue	 Apr 17–Jun 5	 8–9 pm

Join the fun …  Learn to Dance
Beginner Group Classes Available In:
• Ballroom & Latin Dances
• Wedding Dance
• Dancexercise

772-7766
www.arthurmurraywinnipeg.ca

Enroll for series and receive 1 FREE Private Lesson!
Limited Space available

Starting March 2012
Arthur Murray Dance studio 

http://Winnipeg.ca/leisureonline
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 parent & youth badminton
13 years+
A recreational evening that lets you spend time 
with your family while improving your badminton 
skills. Racquets and birds available or bring your 
own.
Fee:	 $64 / person	 8 weeks
École Julie Riel: 316 Ashworth St.
409850	 Tue	 Apr 10–May 29	  8:15–9:45 pm

basketball
coed basketball • 30 years+
An exciting opportunity to shoot hoops in a fun 
atmosphere. Teams are picked on site. You must be 
30 years of age at the beginning of this class; proof 
of age must be shown at first class.
Fee:	 $90	 8 weeks
General Vanier School: 18 Lomond Blvd.
409855	 Mon	 Apr 16–Jun 4	 8–10 pm

hoop it up men’s basketball
Looking for an action-packed opportunity to play 
some ball? Gather up your buds and come check 
us out. Teams are picked on site.
Fee:	 $90	 8 weeks
Carpathia School: 300 Carpathia St.
409856	 Tue	 Apr 10–May 29	  8–10 pm

boxing
boxing
Learn the art of boxing while getting or staying in 
shape! Program highlights: basic stance selection, 
basic movement, basic punches, range, skipping 
warm-ups, and general training strategies. Personal 
boxing equipment is welcome, but not necessary.
Fee:	 $92	 8 weeks
United Boxing Club: 5 - 201 Scott St.
409860	 Thur	 Apr 12–May 31	  7–8 pm

boxing level I
This class offers great physical conditioning while 
learning the basics. Learn the boxer’s stance, how 
to jab, block and parry punches. Each class involves 
a boxer’s workout. No physical sparring involved.
Fee:	$115	 10 weeks
Peguis Trail Health & Fitness Ctr.: 1400 Rothesay St.
411968	 Wed	 Apr 11–Jun 13	  6–7 pm

boxing level II
Prerequisite: Boxing Level I or previous boxing 
experience.
Fee:	$115	 10 weeks
Peguis Trail Health & Fitness Ctr.: 1400 Rothesay St.
411969	 Wed	 Apr 11–Jun 13	  8–9 pm

boxing for ladies only
A great way to get in shape! Each class involves a 
boxer’s workout for great physical conditioning 
while learning the basics. No physical sparring 
involved.
Fee:	 $92	 8 weeks
St. John’s Leisure Centre: 601 Aikins St.
409859	 Wed	 Apr 11–May 30	  6:30–7:30 pm 
409858	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 5:30–6:30 pm

 parent & youth boxing
new! A fun way to get in shape with your child 
and spend some quality time together! Each class 
involves a boxer’s workout for great physical con-
ditioning while learning the basics. No physical 
sparring involved.
Fee:	$119 / 2 people	 8 weeks
St. John’s Leisure Centre: 601 Aikins St.
409862	 Wed	 Apr 11–May 30	  7:30–8:30 pm 
409861	 Sun	 Apr 15–Jun 10	 6:30–7:30 pm

floor hockey
floor hockey • coed
Enjoy a recreational evening of floor hockey. Some 
equipment is provided, but players need to bring 
their own stick with a non-scuff blade and wear 
non-marking shoes.
Fee:	 $85	 10 weeks
Buchanan School: 815 Buchanan Ave.
409864	 Tue	 Apr 10–Jun 12	  8–10 pm

golf 
3 nights on the range level I • 16 years+
In partnership with Golf Manitoba, this program is 
for anyone who would like to improve their skills 
under the direction of multiple CPGA award winner, 
Glen Sirkis. Highlights include basic instruction on 
the driving range, putting and the short game. 
Video analysis will be available on the last class of 
the program. An assortment of golf clubs are avail-
able for loan to participants who do not currently 
own clubs. Range balls are provided.
Fee:	 $87	 3 weeks
The Meadows Golf Course: 2511 McGregor Farm Rd. N
411504	 Tue	 May 1–15	  7–8 pm 
411507	 Thur	 May 17–31	  7–8 pm 
411505	 Thur	 May 17–31	 8–9 pm

3 nights on the range level II • 16 years+
Instructed by Glen Sirkis, multiple CPGA award 
winner. This program is for anyone with past golf 
instruction, or for the more experienced golfer. An 
in-depth analysis of the swing and short game. 
Covers trouble shots, course management and 
bunker play. Video analysis will be available on the 
last class of the program. An assortment of golf 
clubs are available for loan to participants who do 
not currently own clubs. Range balls are provided. 
Fee:	 $87	 3 weeks
The Meadows Golf Course: 2511 McGregor Farm Rd. N
411501	 Mon	 May 28–Jun 11	  7–8 pm 
411506	 Mon	 May 28–Jun 11	  8–9 pm

golf exposure •15 years+
A recreational program providing basic introduc-
tion of equipment, etiquette and rules with a 
strong emphasis on swing and technique. An 
assortment of golf clubs are available for loan to 
participants who do not currently own clubs.
Fee:	 $63	 2 weeks
Vimy Arena: 255 Hamilton Ave.
411499	 Mon/Wed	 May 7–16	  7–8 pm 
413297	 Mon/Wed	 May 7–16	  8–9 pm

sport

active adult workshops
city cycling for beginners
Do you want to ride your bike more often but just 
don’t feel safe? Do you want to teach your kids 
how to cycle safely? Can-Bike certified instructors 
from Bike to the Future will help you build both 
the knowledge and confidence to start riding on 
the streets and trails in Winnipeg. The course is 
endorsed by the Manitoba Cycling Association and 
each participant will receive a copy of the 2012 
Winnipeg Cycling Map.
Fee:	 $43	 1 day
Fort Rouge Leisure Centre: 625 Osborne St.
412613	 Sat	 May 5	 Noon–4 pm

city cycling for commuters
new! Would you like to start commuting but are 
uncomfortable on busier streets? Are you already 
commuting, but want to learn the cycling skills 
that will allow you to ride safely in heavier traffic? 
Certified Can-Bike instructors from Bike to the 
Future will help you build the skills and knowledge 
to ride confidently in traffic. The course is endorsed 
by the Manitoba Cycling Association and each par-
ticipant will receive a copy of the 2012 Winnipeg 
Cycling Map.
Fee:	 $43	 1 day
St. James Civic Centre: 2055 Ness Ave.
412612	 Sat	 May 12	 Noon–4 pm

badminton
social badminton • coed 
Get into the swing of things! Learn new skills or 
improve on old ones. Instructor on site to give you 
pointers. Racquets and birds available or bring 
your own.
1½ hour 
Fee: 	 $64	 8 weeks
H S Paul School: 160 Southglen Blvd.
409849	 Wed	 Apr 11–May 30	  8:30–10 pm
2 hour
Fee:	 $85	 8 weeks
Bairdmore School: 700 Bairdmore Blvd.
413598	 Wed	 Apr 11–May 30	  8–10 pm 
409852	 Mon	 Apr 16–Jun 11	 8–10 pm
Beaver Lodge School: 6691 Rannock Ave.
409851	 Tue	 Apr 10–May 29	  8–10 pm
Highbury School: 99 Highbury Rd.
409846	 Tue	 Apr 17–Jun 5	 7–9 pm
Riverbend Community School: 123 Red River Blvd. W
409847	 Thur	 Apr 12–May 31	  8–10 pm
Ryerson Elementary School: 10 Ryerson Ave. 
409854	 Thur	 Apr 12–May 31	  8–10 pm
Seven Oaks Middle School: 800 Salter St.
409853	 Mon	 Apr 16–Jun 11	 8–10 pm
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spring golf lessons • mornings
In partnership with Golf Manitoba, this program is 
for anyone who would like to improve their skills 
under the direction of multiple CPGA award winner, 
Glen Sirkis. Highlights include basic instruction on 
the driving range, putting and the short game. 
Video analysis will be available on the last class of 
the program. An assortment of golf clubs are avail-
able for loan to participants who do not currently 
own clubs. Range balls are provided.
Fee:	 $87	 3 weeks
The Meadows Golf Course: 2511 McGregor Farm Rd. N
411502	 Tue	 May 1–15	 10–11 am 
411503	 Tue	 May 1–15	 11 am–Noon

in-line skating
in-line skating beginner • 13 years+
For those new to in-line skating, or with limited 
skating ability. Receive development through 
instruction and games/activities. Instruction 
includes skating forward, simple turns, heel brake; 
crosscuts are introduced. Class may move on to 
skating backwards, u-turns, pivots and forms of 
stopping depending on abilities. Helmets manda-
tory for 17 and under. Elbow/knee pads and wrist 
guards are strongly recommended. Must have 
your own in-line skates.
Fee:	 $80	 6 weeks
Charles A Barbour Arena: 500 Nathaniel St.
411511	 Mon	 Apr 30–Jun 11	  7:30–8:30 pm 
409872	 Wed	 May 2–Jun 6	 7:30–8:30 pm

kickboxing 
kickboxing
This class will teach you the training skills of kick-
boxing with proper kicking and punching. Empha-
sis is on building endurance and strength. A tough 
workout.
Fee:	$115 	 10 weeks
Peguis Trail Health & Fitness Ctr.: 1400 Rothesay St.
411987	 Sat	 Apr 14–Jun 16	 10–11 am

kickboxing intermediate
This class will take the learned kickboxing training 
skills and advance them further. Previous experi-
ence is required for this class.
Fee:	$115	 10 weeks
Peguis Trail Health & Fitness Ctr.: 1400 Rothesay St.
411988	 Sat	 Apr 14–Jun 16	 Noon–1 pm

martial arts 
 shotokan karate • 7 years+
beginner
A beginner level of martial arts to develop men-
tal and physical well-being. Great workout for 
everyone!
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411811	 Sat	 Apr 14–Jun 16	  2–3 pm
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411659	 Sun	 Apr 8–Jun 10	 12:45–1:45 pm 
intermediate
Intermediate level of martial arts to develop men-
tal and physical well-being. It is recommended 
that you attend twice a week and have completed 
a yellow belt.
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411815	 Tue	 Apr 3–Jun 5	 6:30–7:30 pm  
411816	 Sat	 Apr 14–Jun 16	 3–4 pm 
Fee:	 $78	 11 weeks
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411660	 Sun	 Apr 8–Jun 17	 1:45–2:45 pm
Fee:	 $85	 12 weeks
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411661	 Wed	 Apr 4–Jun 20	 7–8 pm
summer
Fee:	 $42	 6 weeks
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411717	 Mon	 Jul 2–Aug 13	  7–8 pm
Fee:	 $49	 7 weeks
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
411718	 Wed	 Jul 4–Aug 15	  7–8 pm
Fee:	 $56	  8 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411846	 Tue	 Jul 3–Aug 21	  5:45–6:45 pm 
411897	 Sat	 Jul 7–Aug 25	  3–4 pm

 sikaran • 7 years+
Filipino martial arts of self-defense. Taught by a 
Guru 6th Degree black belt and two-time World 
Champion, Paul Villamor.
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411817	 Sun	 Apr 15–Jun 17	  3–4 pm

 sikaran intermediate • 7 years+
Continue with this intermediate level of martial 
arts of self-defense.
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411819	 Sun	 Apr 15–Jun 17	 Noon–1 pm

 minh-duc jiu-jitsu self defense
This course uses a mixed martial arts approach 
with a Jiu-Jitsu basis that incorporates techniques 
and components from Aikido, Kung-Fu, Tai Chi, 
police control tactics and hand-to-hand combat to 
produce a modern personal self-defense system 
that is both practical and effective in real-life situa-
tions. This program is ideal for anyone from youth 
to senior adults. Course curriculum allows for belt 
grading and advancement with further training. 
Please wear comfortable clothing. No gi required.
Fee:	 $90	 8 weeks
Pan Am Pool: 25 Poseidon Bay
412345	 Tue	 Apr 3–May 22	  6:45–8:15 pm 
412346	 Tue	 Apr 3–May 22	  8:15–9:45 pm

women’s self defense
new! This class is designed for female mature 
teens and adults. Learn self-defense techniques 
with Guru Paul Villamor, 6th degree black belt. Get 
into shape while mastering valuable skills!
Fee:	 $63	 9 weeks
St. James Assiniboia Centennial: 644 Parkdale St.
411770	 Mon	 Apr 2–Jun 11	  6:30–7:30 pm
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411812	 Sun	 Apr 15–Jun 17	  2–3 pm

women’s self defense • intermediate
Coordinate learning more valuable techniques in 
this intermediate self defense class!
Fee:	 $71	 10 weeks
Cindy Klassen Rec. Complex: 999 Sargent Ave.
411813	 Sun	 Apr 15–Jun 17	  1–2 pm

volleyball 
volleyball coed
Join us for a recreational night of volleyball. A 
great form of exercise; non-instructional; teams are 
picked on site.
Fee:	 $85	 8 weeks
Carpathia School: 300 Carpathia St.
409870	 Wed	 Apr 11–May 30	  8–10 pm
Chancellor School: 1520 Chancellor Dr.
409869	 Thur	 Apr 12–May 31	  8–10 pm
Island Lakes School: 445 Island Shore Blvd.
409867	 Wed	 Apr 11–May 30	  8–10 pm
Lord Selkirk School: 170 Poplar Ave.
409868	 Wed	 Apr 11–May 30	  8–10 pm

www.abam.ca

• Introductory to Advanced
 programs for Youth to Adult
 available

• Families welcome to join!

• Equipment & instruction 
 included

• Introductory to Advanced
 programs for Youth to Adult
 available

• Families welcome to join!

• Equipment & instruction 
 included

Local Venues

Heartland Archery 
661-5670

Heights Archery
832-4421

Local Venues

Heartland Archery 
661-5670

Heights Archery
832-4421

Take
Aim!

For Further

Information about the

Archers & Bowhunters

Association of Manitoba

visit our website

WWW.ABAM.ca or set your sites on

Archery by contacting the ABAM at:

204-925-5697
execdirector@abam.ca

http://Winnipeg.ca/leisureonline
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active living • sport

Registration info page 4 • Call 311 for program information 

tennis 
tennis •15 years+
Qualified instructors provide lessons highlighting 
ground strokes, service, rules and equipment. 
Racquets and balls are provided at the program or 
participants may bring their own racquets. Partici-
pants will be contacted by the instructor regarding 
class cancellations due to inclement weather. No 
rain dates, refunds will apply.
Fee:	 $71	 4 weeks
Deer Lodge Tennis Club: 2050 Ness Ave.
412559	 Tue	 May 8–29	  6–7:30 pm 
412561	 Tue	 May 8–29	  7:30–9 pm 
412560	 Thur	 May 10–31	  6–7:30 pm 
412563	 Thur	 May 10–31	  7:30–9 pm 
412564	 Tue	 Jun 5–26	  6–7:30 pm 
412566	 Tue	 Jun 5–26	  7:30–9 pm 
412565	 Thur	 Jun 7–28	  6–7:30 pm 
412567	 Thur	 Jun 7–28	  7:30–9 pm 
412586	 Tue	 Jul 3–24	  6:30–8 pm 
412587	 Thur	 Jul 5–26	  6:30–8 pm

deer lodge tennis club 
2050 Ness Ave.
Four cushioned courts enclosed by wind screens, 
backboard, ball machine, racquet string service 
and club pro. Comfortable club house has a 
lounge area, lockers and change rooms and 
shower facilities. Singles and double leagues, chil-
dren, youth and adult tournaments.
Tennis court times: 
9 am–9 pm, Monday to Friday  
9 am–6 pm, Saturdays, Sundays & holidays 
Clubhouse times: 
9 am–1 pm & 5–9 pm, Monday to Friday 
9 am–5 pm, Saturdays, Sundays & holidays

Dates may be adjusted depending on weather

season: April 29–September 15
membership  

fee
program 

code
child $55 412569

junior (13–17) $69 412571 

family $219 412570

adult $138 412568 

senior (65+) $87 412572 

Learn-to-Row Youth & Adult • Summer Rowing Camps for Youth
Recreational & Novice • Competitive

Juniors (18 & Under) •  Seniors & Masters • Adaptive

JOIN CANADA’S 
MOST SUCCESSFUL 

OLYMPIC SPORT

ROWING!

WINNIPEG ROWING CLUB
WEB:winnipegrowingclub.ca | PH:204-237-1690 | EMAIL:rowwrc@mts.net | ADDRESS:20 LYNDALE DR.

Row with us! We have a program for you.

No Experience Necessary!

The Manitoba Paddling  
Association invites you to ...

Dragon Boat & Kayak this summer!
at the Manitoba Canoe & Kayak Centre

Kayak Sport Camp
Mon–Fri, 9:00 am–4:00 pm
ages 10–16
selected weeks July & August

Features Dragon Boat, Canoeing 
& Kayaking, sports & games.

Fee: $150/week

Intro to Kayaking
Tues evening, 7:00–9:00 pm

Intro to Dragon Boat
Mon evening, 7:00–9:00 pm
all ages

Fee: $20/lesson
Runs June–August

Boat Rentals & Storage Too!

Family Night
Thursday evenings 6:00–8:00 pm
Fee: $5.00/person, $10.00/family

www.mpa.mb.ca
80 Churchill Drive 925-5678

MANITOBA PADDLING ASSOCIATION

Deer Lodge team tennis • doubles 
league
Doubles League generally allows one night per 
week of exclusive use, normally Wednesdays. Must 
be a member to play in this league. Registration 
deadline is May 13.
Fee:	 $13	 15 weeks
Deer Lodge Tennis Club: 2050 Ness Ave.
412573	 Wed	 May 16–Aug 22	  9 am–9 pm

Deer Lodge tennis club • singles league
Singles League generally allows exclusive use. 
Exact days, usually Monday evenings, to be deter-
mined each week. Must be a member to play in 
this league. Registration deadline is May 13.
Fee:	 $13	 15 weeks
Deer Lodge Tennis Club: 2050 Ness Ave.
412574	 Mon	 May 14–Aug 20	  9 am–9 pm
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Interested in Air Rifle, .22 Long Rifle & Fullbore Rifle 
(Hi-power from 300m to 1000 yards) for competition 
or fun or our Novice Target Shooting Program?

Manitoba Provincial 
Rifle Association Inc. 

Contact Ingrid or Kaitlin at 334-3113
www.manitobarifle.ca 

Canoe & Kayak Programs
May to Mid-September
Canoeing and kayaking are lifelong sports easily learned 
by people of all ages and most abilities. Paddle Canada 
sanctioned courses will provide you with the skills to 
confidently and safely enjoy your own paddling adventures. 
FortWhyte Alive’s small sheltered lakes are the perfect 
setting for learning the basics of these exciting  
recreational pursuits. 

To view schedule and download a registration form, visit: 

www.fortwhyte.org/paddling 

1961 McCreary Road, Winnipeg, MB  |  www.fortwhyte.org  
PH: (204) 989-8355  |  Email: info@fortwhyte.org

Summer Day Camps
Weekly, July 2 to August 20
FortWhyte Alive Summer Day Camps provide the ideal 
outdoor camp experience – within the city! We offer a wide 
variety of programs for campers 4-13 years old. Each camp 
combines outdoor fun, nature education, urban agriculture, 
and adventure. Swimming, paddling, hiking and biking  
round out our programs. Registration opens March 15, 2012  
at 12:00 noon (in person, via fax or online). 

To view camp programs and to register online, visit: 

www.fortwhyte.org/daycamps

For more information and to register online, visit www.habitat.mb.ca

Choose your ride:
•  20 km Family/Urban Ride  
•  60 km  • 100 km  • 100 miles
All participants must be 
pre-registered

New for 2012!
• Start & Finish at Kildonan Park
• Staggered start times
• Fun @ the Finish Line

SAVE THE DATE!
Sunday August 12, 2012

Rides Again!
WatersMuddy

FUTURE BUILDERS
Manitoba



86

parks & open space

For more information call 311 or visit our website @ Winnipeg.ca/publicworks  

boulevard spring clean-up
During the months of April and May, the Parks & Open Space Division will be removing the 
accumulated winter sand and salt off of the boulevards.

Our crews will be working day and night on regional and designated collector street boule-
vards. We request that you be especially alert during mid-April through to mid-May as the 
number of traffic lanes will be reduced to accommodate clean-up equipment. Some spot 
cleaning of residential boulevards with heavy sand accumulation will take place, time permit-
ting, in May.

If you have any questions regarding our maintenance program, please call 311 or go to: 
Winnipeg.ca/publicworks/spring_cleaning/default.asp

park bookings & reservations
The City of Winnipeg has a variety of services available for rent. If you are interested in booking 
a park site please call 311.

Rentals include:
•	 park shelters
•	 park space for weddings | ceremonies | photos 
•	 band mobile rentals (portable stage) 
•	 casual athletic fields 
•	 garden plots 

You will also find information at:  
Winnipeg.ca/publicworks/ParksAndFields/ParkBooking/default.asp

park bench donations
Consider leaving a lasting legacy that commemorates a significant birthday, anniversary, spe-
cial event or the passing of a loved one. Through the Park Bench Donation program, you can 
contribute to the enhancement of our parks or community gardens by dedicating a beautiful 
bench for a tax deductible donation of $1500.00.

An optional engraved bronze plaque recognizing the special event or person may accompany 
the bench if desired. (Approximate cost $170)

Please call 311, or for further information, please go to:  
Winnipeg.ca/publicworks/ParksandFields/Parks/Parkbenchnew.asp

off-leash dog parks
Winnipeg’s off-leash dog areas are available to all licensed dogs; these parks are shared use, so 
please be mindful of other users.

Thirteen sites have been selected in Winnipeg parks and public spaces where dog owners can 
let their pets socialize and exercise off-leash in a safe environment.

Specific areas in these parks are designated for off-leash activity; complete rules of usage are 
posted at each site. More information can be found at:  
Winnipeg.ca/publicworks/ParksandFields/Parks/FieldsForFido.asp

Dog licenses can be purchased at the Animal Services Agency at 1057 Logan Ave.  
For information on licenses, call 311.

http://winnipeg.ca/publicworks
http://winnipeg.ca/publicworks/spring_cleaning/default.asp
http://winnipeg.ca/publicworks/ParksAndFields/ParkBooking/default.asp
http://winnipeg.ca/publicworks/ParksAndFields/Parks/Parkbenchnew.asp
http://winnipeg.ca/publicworks/ParksAndFields/Parks/FieldsForFido.asp
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parks & open space

For more information call 311 or visit our website @ Winnipeg.ca/publicworks  

skate parks in Winnipeg
• Fort Garry Skate Park Fort Garry CC @ 880 Oakenwald Ave.
• Happyland Park 520 Marion St.
• Michael Komenda Memorial Skate Park Marj Edey Park in Charleswood
• Red River Community Centre 293 Murray Ave., corner of Main St. & Ridgecrest Ave.
• Sargent Park Skate Park Wall St. & Wellington Ave.
• Skatepark West Sturgeon Rd. & Silver Ave.

• St. Vital Skate Park 580 St. Anne’s Rd.
• Victoria Jason Park 255 Redonda St.

non-standard boulevard  
treatment
The Neighbourhood Liveability By-law 
allows residential property owners to beautify 
the boulevards adjacent to their property, 
provided they meet the guidelines specified 
in the by-law. 

The homeowner or 
occupant is responsible 
for maintaining any 
non-standard boulevard 
treatments.

For more information 
on the by-law and non-
standard boulevard 
treatments or to view the 
brochure, please go to the 
website at Winnipeg.ca/
publicworks/Boulevards/
boulevard.asp

lawn bowling in Winnipeg 
parks
Lawn bowling clubs are one of the best 
places to meet people, enjoy competition, 
participate in social events and most import-
ant, have fun.

If you’re looking for a place where sport and 
social life combine perfectly, a lawn bowling 
club is where you’ll find it.

More information can be found at:  
www.bowls.mb.ca/

In 2012, this sign is being installed at the major points of entry into the City of Winnipeg to 
increase public awareness about the importance of not transporting firewood in order to 
prevent the introduction of invasive pests, such as Emerald Ash Borer, that can destroy our 
urban forest. The main causes of the introduction of these pests are firewood, or other tree or 
wood products that are brought in from infested areas.

mailto:prairie@Winnipeg.ca
http://winnipeg.ca/publicworks


Many of the nuisance mosquito problems in your 
neighbourhood are a result of water-filled containers 
which you can easily eliminate.

DUMP IT containers, kids toys, pools

DRAIN IT eavestroughs, plant saucers

COVER IT rain barrels

FILL IT low-lying areas

TREAT IT with biological larvicides, available
at home and garden centres

If you are unsure of how to deal with standing water in your 
backyard or to find out the insect management area you reside in,
call the City of Winnipeg at 311 or 1-877-311-4WPG 
or visit our website at Winnipeg.ca/bugline

How to Register for a 
Buffer Zone Around Your Property
Citizens may register for a buffer zone if they do not wish an 
Insect Control Program to be carried out on or adjacent to their 
property. You may register for a buffer zone by filling out the 
following registration form and sending it along with proof of 
occupancy (e.g. driver's license, utility bill, etc) to:

City of Winnipeg, Insect Control Branch, 3 Grey Street, R2L 1V2
or by faxing it to 311or by sending an email to 311@Winnipeg.ca

Letter, fax, and email submissions may take up to two weeks to 
process due to the verification process. In person submissions with 
proper identification will be processed within 24 hours and can 
be done at 1539 Waverley Street, Winnipeg, MB.*

Insect Control Buffer Zone Registration Form

Name_________________________________________________

Address (for Buffer)_______________________________________

City _____________________ Province ____________________

Postal Code _______________ Phone ______________________

Email _________________________________________________

Please select the Insect Control Program(s)
for which a Buffer Zone is requested:

� Residential Adult Nuisance Mosquito Fogging Program
(utilizing Malathion® 95 ULV or Pyrocide® 7067 ULV)
Provides residents with a 90 metre buffer zone 
adjacent to their principal residence*.

� Cankerworm Control Program
(utilizing Bacillus thuringiensis var. kurstaki)
Provides residents with a 30 metre buffer zone 
adjacent to their property.

* as per the 2012 Pesticide Use Permit

Don’t Give Mosquitoes 
A Place to Grow 
in Your Yard

The City of Winnipeg’s Nuisance Mosquito Control
Program is comprised of: 

An Extensive Larviciding Program
• Targeting mosquito larvae in standing water before they

emerge as adults.

Environmentally Sensitive Residual Treatments
• Spraying environmentally sensitive products onto long grass

and bushes in localized areas where adult mosquitoes rest 
during the day. 

Other Biological Control Measures
• Enhancing natural predator populations.
• Introducing fathead minnows, which eat mosquito larvae, into

appropriate water bodies.  
• Promoting the reduction of standing water on private and

public lands.

Fogging, when necessary, to supplement ongoing measures
• Controlling adult nuisance mosquitoes by applying a fine mist

of insecticide (Malathion® 95 ULV or Pyrocide® 7067 ULV) into
the air.

• In order to commence an adult nuisance mosquito fogging
program, the City Adult Mosquito Control Policy and the
Provincial Pesticide Use Permit require that:
- The city-wide average trap count is at least 25 or more for

2 consecutive nights*.
- The city-wide AFA is High, meaning that there is a high 

population of adult nuisance mosquitoes as well as other 
conditions that indicate a continued emergence of adult 
mosquitoes.

• A 24 hour public notice will be issued prior to conducting 
fogging for adult nuisance mosquitoes. 

• Fogging will be carried out in the entire City (buffer zones
respected), prioritizing first for insect management areas with
highest nuisance mosquito populations. 

Reduce mosquitoes this summer! 

Let’s all do our part!

Public Works Department
Insect Control Branch

City of Winnipeg Insect Control Strategy

✁

12 Mosquito ad Leisure Gd:Mosquito ad Leisure Gd  1/30/12  4:12 PM  Page 1

http://winnipeg.ca/bugline
mailto:311@Winnipeg.ca
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Modes d'inscription

Inscription en ligne à Winnipeg.ca/loisirsenligne

Jour 1 – L’inscription aux programmes de natation commence le mardi 13 mars à 9 heures.
Jour 2 – L’inscription à tous les autres programmes commence le mercredi 14 mars à 9 heures.
Ayez les renseignements qui suivent à portée de main :
•	 Nom du ou des participants et de la ou des participantes
•	 Code du ou des cours – par ordre de préférence
•	 Moyen de paiement
•	 ➞ En ligne ou par téléphone : numéro de la carte de crédit (Visa, MasterCard, American Express) et date d’expiration
•	 ➞ En personne : comptant, carte de débit, chèque ou carte de crédit (Visa, MasterCard ou American Express)

Mode n° 1 - Inscription en ligne 
Avant le premier jour des inscriptions, ayez sous la main votre code d’utilisateur ou d’utilisatrice _____________________  ainsi que
votre NIP ____________________________.
•	 Si vous avez déjà un compte chez nous et que vous avez oublié vos données de connexion, allez à Winnipeg.ca/leisureonline et cliquez 

sur Récupérer mes données de connexion. Vous recevrez ensuite un courriel indiquant votre code d’utilisateur ou d’utilisatrice et votre NIP.
•	 Pour ouvrir un nouveau compte, composez le 311, 24 heures sur 24, sept jours par semaine. 

N’oubliez pas de faire ce qui suit AVANT que ne débute l’inscription.
Allez à Winnipeg.ca/leisureonline. Suivez les étapes de l’inscription en ligne jusqu’au paiement par carte de crédit. 
Votre reçu vous parviendra par courrier électronique.

Mode n° 2 - Inscription par téléphone
Pour vous inscrire, composez le 311 ou le 1-877-311-4974 (sans frais à l’extérieur de Winnipeg), 24 heures sur 24, sept jours par semaine.

Mode n° 3 – Inscription en personne
Pour vous inscrire, présentez-vous à l’un des centres d’inscription en personne. Votre reçu vous sera remis au moment de l’inscription.

Centres d’inscription en personne ouverts les jours 1 et 2 seulement (les 13 et 14 mars)
Des numéros de file d’attente seront distribués dans tous les centres d’inscription en personne à partir de 7 heures.

Centre d’inscription principal 
Complexe récréatif Cindy-Klassen, Salle de réunions 
999, av. Sargent 
Jours 1 et 2 seulement 
De 9 à 18 heures

Centre d’inscription du sud-est 
Salle de réunions de la Bibliothèque Louis-Riel 
1168, rue Dakota 
Jours 1 et 2 seulement 
De 9 à 18 heures

Piscine Pan Am, 25, baie Poseidon

Piscine de Seven Oaks, 444, prom. Adsum

Piscine Centennial de St. James Assiniboia, 644, rue Parkdale

Centre municipal de St. James, 2055, av. Ness

Piscine Elmwood-Kildonan, 909, av. Concordia

Centre de loisirs Centennial Nord, 90, rue Sinclair

Piscine Centennial de Transcona, 1101, rue Wabasha

Veuillez noter : les jours 1 et 2 seulement, aucune inscription en personne ne sera traitée au 395, rue Main, rez-de-chaussée, au Centre de loisirs de 
Fort Rouge et aux piscines Sherbrook, Bonivital et Margaret Grant.

Traitement continu des inscriptions en personne après le 14 mars
À n’importe quelle piscine couverte de la ville de Winnipeg (vérifiez les heures d’ouverture auprès de la piscine) ou le 395 de la rue Main, au 
rez-de-chaussée (de 9 à 16 heures, du lundi au vendredi).

•	 En plus du centre d’inscription du sud-est, un nouveau centre d’inscription principal sera établi dans la salle de réunions du 
Complexe récréatif Cindy-Klassen (999, av. Sargent). 

•	 Le centre d’inscription principal et le centre d’inscription du sud-est sont pourvus de six bureaux de service dédiés à l’inscription en 
personne. Les deux centres en question seront ouverts les 13 et 14 mars seulement, de 9 à 18 heures.

•	 Veuillez noter : les 13 et 14 mars seulement, aucune inscription en personne ne sera traitée au 395, rue Main, rez-de-chaussée, au Centre de loisirs 
de Fort Rouge ou aux piscines Sherbrook, Bonivital et Margaret Grant.

•	 Des numéros de file d’attente seront distribués dans tous les centres d’inscription en personne à partir de 7 heures, les 13 et 14 mars.

Les remboursements faits à la demande des participants et des participantes sont assujettis à des frais de remboursement.
Les frais et les cours peuvent changer sans préavis. Les personnes ne résidant pas à Winnipeg doivent ajouter 20 % aux frais de cours. 

Les renseignements sont collectés sous le régime du paragraphe 36(1) de la Loi sur l’accès à l’information et la protection de la vie privée et sont 
protégés par cette Loi. Ils ne seront utilisés qu’à des fins de communication en cas d’urgence, d’inscription aux programmes, de participation, 
de promotion et d’évaluation des programmes, ainsi que pour satisfaire aux obligations contractuelles et de partage avec les organismes de 
certification appropriés (le cas échéant). 

http://winnipeg.ca/leisureonline
http://winnipeg.ca/leisureonline
http://winnipeg.ca/leisureonline
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Modes d'inscription

Renseignements sur l’inscription — Composez le 311 pour des renseignements sur les programmes

Jour 1 – L’inscription aux programmes de natation commence le mardi 13 mars à 9 heures.
Jour 2 – L’inscription à tous les autres programmes commence le mercredi 14 mars à 9 heures.

Mode no 4 - Inscription par la poste ou boîte de dépôt
Pour l’inscription, remplissez le formulaire ci-dessous. N’oubliez pas d’inclure vos données de paiement (chèque ou numéro et date 
d’expiration de la carte de crédit). Les chèques postdatés ne seront pas acceptés.
•	 Envoyez votre inscription au Bureau des inscriptions, 395, rue Main, Winnipeg (Manitoba) R3B 3N8.

•	 Déposez le formulaire d’inscription à l’un des endroits indiqués ci-après : Centre de loisirs de Fort Rouge (625, rue Osborne), Centre 
municipal de St. James (2055, av. Ness), Bureau des inscriptions (395, rue Main, rez-de-chaussée). Vérifiez les heures d’ouverture auprès de 
l’établissement.

•	 Votre reçu vous parviendra par la poste.

Nom du participant ou	
jour	 mois	 annéede la participante : ________________________________ Date de naissance : _________________  _____________________  ____________

Adresse du participant ou de la participante : _____________________________________________________________________________

S’inscrire à l’UN _ __________ ou à TOUS _______  les cours qui suivent :

Code du ou des cours	 Nom du ou des cours	 Date de début du ou des cours

_________________ 	 _ ______________________________________________________ 	 _____________________________________
Jour	 Heure	 Lieu	 Frais

________________ 	 ___________________	 __________________________________	 _____________________________________
Code du ou des cours	 Nom du ou des cours	 Date de début du ou des cours

_________________ 	 _ ______________________________________________________ 	 _____________________________________
Jour	 Heure	 Lieu	 Frais

________________ 	 ___________________	 __________________________________	 _____________________________________

Coordonnées principales :
Adulte / Parent / Tuteur ou tutrice : _ ____________________________________________________________________________________

Adresse de voirie : _________________________________________  Ville : __________________________  Code postal :_______________

Téléphone (domicile) : _________________________  Autre téléphone : _ __________________________________

Adresse électronique : ____________________________________________________________________________

Numéro de la carte de crédit : _ __________________________________________  Date d’expiration : _ ______________________________

Les loisirs, c’est pour tout le monde – Ne vous privez pas de faire une activité parce que vous  
manquez d’argent.
Nous incitons les résidents et les résidentes de Winnipeg qui ont besoin d’une aide financière à faire une demande de dispense de droits 
d’inscription ou de subvention afin de pouvoir accéder aux programmes des Services communautaires. 

Envoyez par courrier ou par télécopieur votre formulaire de demande dûment rempli accompagné d’une copie du document faisant état 
de vos besoins financiers :

Par la poste : Division du développement communautaire et des loisirs | 395, rue Main, 7e étage | R3B 3N8 
Télécopieur : 986-4274

Veuillez inclure une copie de l’une des preuves de vos états financiers qui suit : 
•	 numéro de votre dossier d’aide sociale (coordonnées de votre agent ou agente y compris), numéro de dossier de secours aux réfugiés 

(coordonnées de votre agent ou agente y compris), avis d’évaluation de l’Agence du revenu du Canada le plus récent indiquant le revenu 
net familial annuel, un état des recettes mensuel d’invalidité du RPC.

Des formulaires de demande sont disponibles au bureau de réception de tous les endroits qui acceptent les inscriptions en personne ainsi 
qu’à Winnipeg.ca/cms/recreation/feewaivers.stm.

Nous communiquerons avec vous dans les dix jours qui suivront la saisie de votre demande.

http://winnipeg.ca/cms/recreation/feewaivers.stm
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Services de loisirs en français

Inscription en ligne à Winnipeg.ca/loisirsenligne

Printemps/Été 2012
Les camps d’été sont arrivés!
Place aux jeux d’été! Les camps d’été sont proposés aux enfants âgés de 3 à 15 ans, et il y en a pour tous les goûts! Découvre 
le monde merveilleux de la pêche grâce aux programmes Fish ‘n’ Fun, explore l’univers magique des sciences en participant 
à Slime, Grime & Goop, mets tes chaussures de clown et ton nez rouge, et rejoins Carnivals, Circuses & Clowns, fête 
l’ambiance des Jeux olympiques de Londres de 2012 en t’inscrivant aux P’tits Jeux Olympiques, à l’Olympic Challenge ou à 
l’Olympic Week, et bien plus encore! Pour en savoir plus sur nos camps d’été, lisez la partie qui leur est consacrée à la page 21 
ainsi que la partie sur la vie saine, page 11.

Pratiquez une activité dans votre quartier
Notre niveau d’activité dépend fortement de notre environnement. On sait que la pratique d’une activité physique au moyen 
des transports actifs et la participation à des loisirs a de très bons effets sur la santé. Comment les quartiers incitent-ils les gens à 
pratiquer une activité physique? Lisez la page 8 pour en savoir plus.

Avertissement 
L’inclusion d’annonces dans le présent numéro du Guide Loisirs ne constitue pas une recommandation de la part de la ville de Winnipeg ni des 
personnes qui ont collaboré à la rédaction.

 Préscolaire
Il n’y aura pas de cours le 9 avril et le 21 mai.

Ballet • maternelle • 3–5 ans
Introduction aux techniques et postures de ballet 
de base ainsi qu’à l’appréciation du rythme et de 
la musique. Mime et improvisation compris pour 
les 3 à 5 ans. Nous recommandons le port de 
chaussons de ballet.

Inscription :	 43 $	 6 semaines
École Julie-Riel : 316 , rue Ashworth
410474	 jeu	 19 avr.–24 mai 	 18 h 45 à 19 h 30 

Gymnastique récréative • 3–5 ans 
Favorise l’acquisition de techniques de gymnastique 
et le conditionnement physique. Acquisition 
progressive de techniques à l’aide d’une variété 
d’appareils et d’exercices. Accent sur le plaisir.

Inscription : 	 33 $	 6 semaines
École Taché : 744, rue Langevin	
410498	 jeu	 19 avr.–24 mai	 18 h à 18 h 45 

Mouvements créatifs • 3–5 ans
Apprentissage de techniques élémentaires 
qui améliorent l’équilibre, la flexibilité et la 
coordination par la découverte et l’exploration de 
la musique, de la danse et des jeux.
Inscription :	 43 $	 6 semaines
École Julie-Riel : 316 , rue Ashworth
410507	 jeu	 19 avr.–24 mai	 18 h à 18 h 45 

Brouillard de mai, chaleur de juin!  
3–6 ans
Nouveau! Rejoins-nous pour des activités 
à thème de saison! Chaque semaine, on aborde 
un thème nouveau comprenant des jeux simples 
et de l’artisanat inspirés par la saison. Fêtons le 
printemps et l’été en prenant part à des activités 
amusantes pour tout le monde!

Inscription :	 43 $	 6 semaines
École Précieux-Sang : 209, rue Kenny
410700	 mer	 18 avr.–23 mai	 18 à 19 h

Soccer • 4–5 ans
Les enfants acquerront les techniques de base de 
ce jeu passionnant.

Inscription :	 38 $	 6 semaines
École Christine-Lespérance : 455, ch. John Forsyth
410512	 mar	 17 avr.–22 mai 	 18 à 19 h 
École Taché : 744, rue Langevin	
410514	 mer	 18 avr.–23 mai	 18 à 19 h

Enfants
Il n’y aura pas de cours le 9 avril et le 21 mai.

Soccer • 6–9 ans
Les enfants acquerront les techniques de base de 
ce jeu passionnant.

Inscription : 	 38 $ 	 6 semaines
École Christine-Lespérance : 455, ch. John Forsyth
410515	 mar	 17 avr.–22 mai	 19 à 20 h
École Henri-Bergeron : 363, cr. Enfield 
410698	 mar	 17 avr.–22 mai	 18 à 19 h

Basket-ball • 6–12 ans
Apprenez les rudiments de basket-ball dans un 
climat de détente et de plaisir.

Inscription :	 38 $	 6 semaines
École Christine-Lespérance : 455, ch. John Forsyth 
410477	 ven	 20 avr.–25 mai	 15 h 20 à 16 h 20 
École Lacerte : 1101, prom. Autumnwood
410699	 lun	 16 avr.–28 mai 	 18 à 19 h
École Roméo-Dallaire : 81, ch. Quail Ridge
410479	 jeu	 19 avr.–24 mai 	 15 h 20 à 16 h 20

Badminton• 6–12 ans
Soirée récréative de badminton et excellente 
forme d’exercice.

Inscription :	 38 $	 6 semaines
École Henri-Bergeron : 363, cr. Enfield 
410472	 mer	 18 avr.–23 mai	 15 h 45 à 16 h 45
École Varennes : 22, av. Varennes
412950	 mar	 17 avr.–22 mai 	 18 à 19 h

Gymnastique récréative • 6–12 ans 
Favorise l’acquisition de techniques de 
gymnastique et le conditionnement physique. 
Acquisition progressive de techniques à l’aide 
d’une variété d’appareils et d’exercices. Accent sur 
le plaisir.
Inscription : 	 44 $	 6 semaines
École Taché : 744, rue Langevin	
410499	 jeu	 19 avr.–24 mai	 18 h 45 à 19 h 45

Jeunesse
Univers des sports • 10–17 ans
Apprenez les rudiments de plusieurs sports 
d’intérieur comme le soccer, le basket-ball, le 
hockey en salle et le volley-ball dans un climat de 
détente et de plaisir.

Inscription :	 48 $	 6 semaines
École Taché : 744, rue Langevin	
410525	 mer	 18 avr.–23 mai	 19 h 30 à 21 h 

Familles
Il n’y aura pas de cours le 9 avril et le 21 mai.

Poterie • 7 ans et plus
Fabrique tes propres chefs-d’œuvre de poterie 
à l’aide des techniques de façonnage à la main 
et du tour de potier. Les frais couvrent l’argile, les 
glaçures et la cuisson. Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte.
Moniteur : Roland Bouchard
Inscription : 	 67 $/personne	 6 semaines
Centre de loisirs de Fort Rouge : 625, rue Osborne
410509	 mar 	 17 avr.–22 mai	 18 h 30 à 20 h 

http://winnipeg.ca/leisureonline
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Programmes d’été
Cartown
« Cartown » … où tous les petits de 4 à 7 ans ont leur permis de conduire
Bienvenue au tout premier programme de 
sécurité routière destiné aux enfants de la ville 
de Winnipeg. Cartown a pour but d’enseigner 
aux enfants la conduite sécuritaire, et ce, dans un 
décor urbain réaliste et amusant. Chaque session 
comprend des jeux et des chants sur la sécurité, 
des directives routières et piétonnières et des 
randonnées en voitures à piles sur route dans une 
petite ville simulée. Tous les participants reçoivent 
un permis de conduire avec photo à la fin de 
chaque session. 

Il est recommandé de vous inscrire d’avance. Les 
inscriptions le jour même sur les lieux se font pour 
autant qu’il reste des places. Pour des raisons de 
sécurité, les participants et participantes doivent 
répondre au critère suivant : Poids maximum de 
70 lb (31,2 kg). 

Nous encourageons les parents à 
accompagner leur enfant.
Horaire de Cartown : mer–dim, 13 juin au 11 août. 
Fermé le 30 juin, le 1er juillet et les 4 et 5 août. 

Inscription :
Groupes de 1 à 5 enfants 	 12 $ par enfant
Groupes de 6 à 20 enfants 	 11 $ par enfant
Pour les réservations de groupe, nous exigeons 
le nom de chaque participant et de chaque 
participante au moment de l’inscription. 

Possibilité de location d’une salle pour fête 
d’anniversaire à 20 $. Tarifs de groupe non 
disponibles en ligne. Composez le 311.

Aréna Sam Southern : 625, rue Osborne
412253	 ven	 20 juillet	 15 h 45 à 16 h 45 
412254	 jeu	 26 juillet	 10 h 45 à 11 h 45 
412252	 mer	 1er août	 14 h 30 à 15 h 30

Jeux d’été pour les petits • 3–5 ans
Permettez à votre enfant de faire une expérience 
préscolaire inoubliable. Différents thèmes 
favorisent la socialisation et des expériences 
de jeux créatives grâce à l’artisanat, au jeu, à la 
narration d’histoires, à la musique et à des jeux 
d’intérieur et de plein air. Choisissez un thème que 
votre enfant aime et inscrivez-le le plus tôt possible 
car les places sont limitées. La participation des 
parents est souhaitable, mais non obligatoire.
Tous les jours, préparez pour votre enfant un sac-
repas ne contenant ni noix ni arachides. Les 
enfants doivent être en mesure de déterminer 
quand il est temps d’aller à la toilette, de se 
débrouiller de façon autonome à la toilette et avoir 
au moins 3 ans au début du programme.

Le matin seulement – de 9 h à midi
Du lundi au vendredi (semaines 2 à 5)
Du mardi au vendredi (semaines 1 et 6)
Heure d’arrivée : De 9 h à 9 h 15
Heure de ramassage : De 11 h 45 à midi

Frais :	 65 $ par enfant et par semaine	 5 jours
	 52 $ par enfant et par semaine	 4 jours 
� (semaines 1 et 6)
Aucun programme n’est offert le 2 juillet et le 
6 août.

Descriptions thématiques
Les P‘tits Jeux Olympiques
Nouveau! À vos marques, prêts, partez! 
Enfilez vos espadrilles pour une semaine de jeux 
axés sur le sport, d’artisanat, d’activités et de défis. 
Le travail d’équipe permettra aux enfants de vivre 
une expérience positive et gratifiante de laquelle 
tout le monde sortira gagnant.

Aventures étonnantes
Fais ta valise pour une semaine amusante de 
camping, de safari, de voyages sur la route et 
bien plus encore. Tu vas vouloir participer à ces 
aventures remplies de jeux, de chansons et de 
travaux manuels.

La passion des animaux
Viens avec nous sous la mer, dans la jungle, à 
travers la forêt et sur les traces d’un insecte pour 
apprendre des choses sur les animaux grâce à 
notre imagination et à des jeux.

Emplacement 1re semaine
du 3 au 6 juillet

2e semaine
du 9 au 13 juillet

3e semaine
du 16 au 20 juillet

4e semaine
du 23 au 27 juillet

5e semaine
du 30 juillet  
au 3 août

6e semaine
du 7 au 10 août

École Taché 
744, rue Langevin

Aventures 
étonnantes 
411555

__ La passion des 
animaux 
411553

__ Les P’tits Jeux 
Olympiques 
411859

__

École St. Germain 
77, ch. John Forsyth 

__ Les P’tits Jeux 
Olympiques 
411804

__ Aventures 
étonnantes 
411739

__ La passion des 
animaux 
411738
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Nouveaux programmes 
Enfilez vos espadrilles et préparez-vous à une 
expérience préscolaire inoubliable. Nous allons 
tenir vos enfants d’âge préscolaire en haleine 
en les initiant à divers sports et à des jeux qui 
favoriseront la socialisation et de nouvelles 
expériences récréatives actives. Choisissez un 
sport que votre enfant aime et inscrivez-le le 
plus tôt possible car les places sont limitées. La 
participation des parents est souhaitable, mais 
non obligatoire.
Tous les jours, préparez pour votre enfant un sac-
repas ne contenant ni noix ni arachides. Les 
enfants doivent être en mesure de déterminer 
quand il est temps d’aller à la toilette, de se 
débrouiller de façon autonome à la toilette et avoir 
au moins 3 ans au début du programme.
Tous les programmes de 5 jours sont admissibles 
à la déduction d’impôt des frais de garde d’enfants 
et au crédit d’impôt pour la condition physique 
des enfants. Il est possible que les emplacements 
changent. 

Le matin seulement – de 9 h à midi
Du lundi au vendredi (semaines 2 à 5)
Du mardi au vendredi (semaines 1 et 6)
Heure d’arrivée : De 9 h à 9 h 15
Heure de ramassage : De 11 h 45 à midi

Frais :	 65 $ par enfant et par semaine	 5 jours
	 52 $ par enfant et par semaine	 4 jours 
� (semaines 1 et 6)
Aucun programme n’est offert le 2 juillet et le 
6 août.

 Gymnastique/Danse
Nouveau! Ce camp va initier votre enfant 
d’âge préscolaire au monde merveilleux de la 
gymnastique et de la danse. Tout au long de la 
semaine, nous allons nous amuser à faire des 
étirements, des flexions, des pirouettes et des 
sauts. Nous présenterons un petit récital à la fin 
de la semaine de sorte que les parents puissent 
célébrer leurs enfants d’âge préscolaire.

 Mini-soccer/Blast-ball
Nouveau! Entrez sur le terrain et donnez-
vous en à cœur joie grâce à cette nouvelle 
combinaison de programmes. Vos enfants 
apprendront à dribbler, à frapper du pied et à 
passer le ballon à l’un de leurs co-équipiers. Ils 
apprendront aussi les techniques du T-ball comme 
frapper, jeter, courir et jouer à la défensive avec 
effet. Le coussin « crie » lorsque vous l’écrasez.

 Mini-olympiques
Nouveau! À vos jeux! Prêt! Partez! Apprenez 
divers sports qui font partie des Jeux Olympiques 
de 2012. Vos enfants d’âge préscolaire s’essaieront 
au mini-basket-ball, à la gymnastique, à la 
trampoline et à une forme de badminton et de 
quilles. Nous sommes prêts à les faire bouger 
cette semaine.

Camps de sports préscolaires • 3–5 ans

Emplacement 1re semaine
du 3 au 6 juillet

2e semaine
du 9 au 13 juillet

3e semaine
du 16 au 20 juillet

4e semaine
du 23 au 27 juillet

5e semaine
du 30 juillet  
au 3 août

6e semaine
du 7 au 10 août

École Taché 
744, rue Langevin

__ Gymnastique/
Danse 
411648

__ Mini-soccer/
Blast-ball 
411711

__ Mini-olympiques 
411737

École St. Germain 
77, ch. John Forsyth

Mini-soccer/
Blast-ball 
411871

__ Mini-olympiques 
411872

__ Gymnastique/
Danse 
411873

__

Camps d’été
Les camps d’été offrent une grande variété d’activités, notamment dans les domaines des sports et de l’artisanat.
Heures : 8 à 17 h, à moins d’indication contraire.
Arrivée entre : 8 et 9 h
Départ entre : 16 et 17 h

 Camp de gymnastique récréative/
Quilles • 6-12 ans
Nouveau! Un cours pour débutants qui 
comprend les mouvements au sol et dans lequel 
on aborde quelques agrès. Des activités et des jeux 
divers viseront à améliorer l’équilibre, l’agilité, la 
force, la mise en forme et la souplesse. Place au jeu! 
Les parents ou les tuteurs et tutrices seront invités 
à assister aux routines et aux démonstrations des 
gymnastes le dernier jour. Qui plus est, votre enfant 
participera à des visites de mi-journée aux allées 
de quilles, et chaque jour se terminera par une 
séance de natation rafraîchissante.

Inscription :	205 $ 	 4 jours
École Taché: 744, rue Langevin
411552 	 mar–ven	 3–6 juillet	 8 à 17 h 

École d’artisanat • 6–13 ans
Pendant cette semaine d’artisanat, vous serez 
appelé à faire preuve d’originalité et de créativité. 
Si le temps le permet, la journée se termine par 
une séance de natation. Donc, n’oubliez pas votre 
maillot de bain ni vos jus de créativité. À la fin du 
camp, les participants recevront un diplôme en 
artisanat 101.

Inscription :	158 $	 5 jours
C.c. Champlain : 282, av. Niverville
411551	 lun–ven	 9–13 juillet	 8 à 17 h

Les plaisirs de la pêche • 8–14 ans
Ce programme allie la pêche à l’entraînement 
en milieu sauvage pendant que vos enfants 
remontent dans le temps au Fort Gibraltar. Les 
enfants s’adonnent à la pêche pendant une moitié 
de la journée et ils apprennent à survivre en milieu 
sauvage pendant l’autre moitié. Le programme 
comprend des leçons de pêche données 
sur le bateau d’excursion et d’interprétation 
riveraine ainsi qu’une période de natation à la 
piscine Provencher.

Les articles de pêche sont fournis.

Inscription :	239 $ 	 5 jours
Fort Gibraltar : 866, rue Saint-Joseph
411550 	 lun–ven	 16–20 juillet	 8 à 17 h

Offert en collaboration avec le Festival du 
Voyageur inc.

http://winnipeg.ca/leisureonline
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Programmes nautiques 
Notez qu’il est possible que nous manquions parfois de personnel bilingue à la réception.

Veuillez prendre note que si aucun moniteur francophone n’est libre pour remplacer, le 
cours sera donné en anglais ce jour-là.

Croix-Rouge Natation préscolaire sous la surveillance des parents • 6 mois à  
3 ans
•	 Programme d’apprivoisement à l’eau et de sécurité nautique.
•	 Activité de jeu positive pour les parents et les enfants.
•	  Étoile de mer, canard et tortue de mer  . . . . . . . . . . . . . . . . .                   46 $

Programme de transition Croix-Rouge Natation préscolaire surveillé ou non 
par les parents • 3–5 ans
Niveau de transition pour les enfants d’âge préscolaire et leurs parents. Ces derniers peuvent confier 
peu à peu le soin de leurs enfants à un moniteur ou à une monitrice. Le programme est également 
destiné aux enfants de 3 à 5 ans qui n’ont suivi aucun cours de natation. Les nageurs débutants sont 
initiés à la sécurité, à l’exploration et aux jeux nautiques.

Rapport de 1 à 4 par classe
•	  Loutre de mer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             78 $

Croix-Rouge Natation préscolaire sans surveillance des parents • 3–5 ans
Cours de natation préscolaire. Les nageurs débutants et avancés sont initiés à la sécurité, à 
l’exploration et aux jeux nautiques.

Rapport de 1 à 4 par classe
•	  Salamandre, poisson-lune, crocodile et baleine  . . . . . . .         78 $

Croix-Rouge Natation junior • 6 ans et plus
Programmes de natation et de sécurité nautique équilibrés qui permettent aux enfants de développer 
et de réaliser leur potentiel.

Rapports de 1 à 6 ou plus
•	  Junior niveau 1 - Rapport de 1 à 6 par classe  . . . . . . . . . . . . .               63 $
•	  Junior niveaux 2 à 4 - Rapport de 1 à 7 par classe  . . . . . . . .          63 $
•	  Junior niveaux 5 à 10 - Rapport de 1 à 8 par classe  . . . . . .        90 $

Les tarifs reflètent le taux que payent les résidents et les résidentes de la ville de Winnipeg 
pour une session de 10 semaines. Ces tarifs peuvent changer.

Piscine Bonivital
1215, rue Archibald
Venez voir tout ce que nous avons à vous offrir…

•	 Cerceau de basket-ball

•	 Glissades d’eau

•	 2 piscines de 25 m

•	 Bain tourbillon

•	 Sauna

•	 Fêtes d’anniversaire

•	 Programmes d’exercices nautiques

•	 Bain de fin de soirée pour les jeunes

•	 Leçons de natation pour tous les âges

 Base-ball/Basket-ball • 6–13 ans
Nouveau! Initiez votre enfant au base-
ball et au basket-ball au cours de cette semaine 
intense d’activités. Nous y ferons de l’entraînement 
en circuit, du conditionnement physique et de 
l’apprentissage de techniques. La formation 
d’équipes ajoutera un petit élément compétitif à 
cette semaine amusante. D’autres sports et une 
baignade seront ajoutés à la fin de chaque journée. 
Afin d’ajouter au plaisir, nous pourrions même 
nous rendre voir jouer les Goldeyes un après-midi.
Inscription :	171 $	 5 jours
C.c. Champlain : 282, av. Niverville
412208	 lun–ven	 23–27 juillet	 8 à 17 h

 Jeux Olympiques d’été de 2012
6–13 ans
Nouveau! Gardez vos petits athlètes en 
mouvement grâce à cette semaine remplie 
d’activités olympiques. Il y aura du basket-ball, du 
volley-ball, du badminton, du tennis et du foot-ball. 
Nous pourrions même y ajouter du ping-pong, de 
la balle au mur et d’autres sports si nous en avons 
le temps. Nous terminerons également chaque 
journée par une rafraîchissante baignade.

Inscription :	171 $	 5 jours
C.c. Champlain : 282, av. Niverville
411549	 lun–ven	 30 juillet–3 août	 8 à 17 h

 Danse/Ballon Chasseur • 6–12 ans 
Nouveau! Mettez-en plein la vue! Nous 
nous pencherons cette semaine sur certains 
mouvements Hip Hop, Jazz et créatifs. Nous 
pourrions même y ajouter du ballet, selon 
l’intérêt existant. Ce camp convient aussi bien 
aux débutants qu’aux danseurs chevronnés. 
Nous allons aussi couvrir plusieurs variations du 
populaire ballon chasseur. Donc, soyez aussi prêts 
à attraper le ballon! Chaque jour se terminera 
par une baignade. Le dernier jour du camp, nous 
présenterons un petit récital aux parents afin de 
leur montrer ce que nous avons appris.

Inscription :	205 $	 4 jours
C.c. Champlain : 282, av. Niverville
412209	 mar–ven	 7–10 août	 8 à 17 h  



EXTREME
SPRING CLEANING IN PROGRESS

STAY AWAY FROM THIS SIGN

To help with spring road and boulevard cleaning, the City will be placing temporary “No Parking” 
signs on designated streets. If you park near one of these signs during the times indicated on it, your 

vehicle will be ticketed and towed at your expense. So please watch for these signs and read the 
times displayed. The only thing we want to clean off the street is sand.

Thanks for your cooperation!
Visit the Public Works Website: www.winnipeg.ca/publicworks

http://winnipeg.ca/publicworks


www.footballmanitoba.com

925-5769 

2012 REGISTRATION DATES

HIGH SCHOOL FOOTBALL (Grade 9 - 12)
Winnipeg High School Football League

Churchill Bulldogs • 474-1301
Crocus Plains Plainsmen • 729-3900

Dakota Lancers • 256-4366
Daniel McIntyre Maroons • 783-7131

Elmwood Giants • 667-8823
Garden City Gophers • 339-2058
Grant Park Pirates • 452-3112

Kelvin Clippers • 474-1492
Kildonan East Reivers • 667-2960

Maples Marauders • 632-6641
Miles Macdonell Buckeyes • 667-1103
Murdoch McKay Clansmen • 958-6460

Neelin Spartans • 729-3180

Oak Park Raiders • 895-7221
PCI Trojans • 857-3202

River East Kodiaks • 338-4611
Sisler Spartans • 589-8321

Steinbach Sabres • 326-6426
St. John's Tigers • 589-4374

St. Norbert Celtics • 269-4920
St. Paul's Crusaders • 831-2341

Sturgeon Heights Huskies • 888-0684
Tec Voc Hornets • 786-1401

Vincent Massey Trojans • 453-8023
Vincent Massey Vikings • 729-3170

West Kildonan Wolverines • 339-6959

TACKLE FOOTBALL
* Manitoba Minor Football Association (7-14 years)
 Midget Football League of Manitoba (15-17 years)

Manitoba Major Football League (18-22 years)

May 3 & 4 • 6:30 pm - 9:00 pm
May 5 • 10:00 am - 2:00 pm

CLUB LOCATIONS/INFORMATION
*Clubs participating in MMFA only

*CHARLESWOOD BRONCOS
Eric Coy Arena - 585 Oakdale Drive

www.charleswoodbroncos.com

*CRESCENTWOOD GRIZZLIES
Crescentwood Community Club

1170 Corydon Avenue
www.grizzliesfootball.net

EASTMAN RAIDERS
www.eastmanraiders.com

EAST SIDE EAGLES
Eagles Clubhouse 
723 London Street

www.mts.net/~eagles100/eagles_home.htm

FORT GARRY LIONS
Clarence & Hamelin

www.fortgarrylions.ca

GREENDELL FALCONS
Greendell Park Community Centre 

75 Woodlawn Avenue
greendellfootball@gmail.com

*LIGHTNING FOOTBALL CLUB
(La Salle, MB)

www.lightningftball.com

NORTH WINNIPEG NOMADS
Nomads Clubhouse 

581 McPhillips Avenue
www.northwinnipegnomads.org

*PORTAGE LA PRAIRIE 
PITBULLS

www.pitbullsfootball.com

ST. JAMES RODS
Rods Clubhouse

Silver Avenue & Rutland Street
www.rodsfootball.com

ST. VITAL MUSTANGS
Maple Grove Park
190 Frobisher Road

www.mustangsfootball.ca

TRANSCONA NATIONALS
Transcona Optimist Park
875 McMeans Avenue E.

www.transconanationals.com

*VALOUR PATRIOTS
Valour Community Centre

(Isaac Brock Site)
715 Telfer St. North

www.valourpatriotsfootball.com

www.manitobagirlsfootball.com

Six-A-Side
Football

Winnipeg, Manitoba
July 6 - 14
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